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★外枠でカットし、市販のクリップボードに挟んで使えます。 

 終わったら空いている枠にチェックまたはシールを貼る

などすると、「今、どこまで進んでいるか」を伝えることが

できます。 

 ラミネートすると、ホワイトボードマーカーを使うこと

ができます。 

１   

 

ねつをはかる 

 

 

２ 

 

すわって、まつ 

 

 

３ 

 

はなしをする 

  

 

４ 

 

ちゅうしゃをうつ 

 

５ 

 
ばんそうこうを 

はる 

 

 

６ 

 

 

 

15分
ふん

すわって、

まつ 

（30分になること

もあります） 

 

 

７ おわり 

 

から 


