
発達障害のある子の子育てに悩んでいませんか？

発達障害のある子の子育て・・・決して楽なものではありませんよね。

大変な思いを抱えながら子育てされている皆さんの力になれれば・・・と活動

しているペアレントメンター達ですが、コロナ禍で直接お会いしてお話を伺うこ

とができません。

そこで、zoomを利用したオンラインでの会を計画させていただきました。

ご自宅からゆっくりご参加いただけます。お申し込みをお待ちしております。

埼玉県東部地域の保護者の皆さんを対

象として開催します。

ペアレントメンター達のこれまでの子育て経

験から気付いた「家庭での支援のちょっとし

たコツ」や「子育てのポイント」をお話すると

共に、皆さんの不安、悩み等についてでき

る範囲でお答えさせていただきます。

開催にあたって ～申し込み方法等～

「zoom」を利用したオンライン形式で実施します ～ご自宅から参加いただけます～
zoomアプリをダウンロードしたPC・スマホ・タブレットのいずれかとネット環境をご準備ください。（Wi-Fi推奨）

通信にかかる費用は自己負担です。
運営側ではzoomの操作サポートはできませんのでご了承ください。

【参加対象】発達障害のある・もしくはその疑いのある概ね小3までのお子さんの保護者

申し込みは1/18（月）までに
「埼玉県自閉症協会」へ

メールで右記記載の項目をお知らせください。

★お申込みの方にzoom入室ID等を
お知らせします。

① 参加される方のお名前
② お住まいの市町村名
③ お子さんの年齢（学年）・性別
④ お子さんの診断名（ある方）
⑤ 当日使用するデバイス（PC・タブレット・スマホのいずれか）
⑥ ⑤のメールアドレス（PCからのメールを受信できるようお願いします）
⑦ 連絡先TEL（日中連絡のつく連絡先をお知らせください）
⑧ ペアレントメンターに聞いてみたいことがあればお知らせください

お申込み・お問合せは・・・
【事業実施団体】 埼玉県自閉症協会（事務局）

saitama-mentor@as-saitama.com
TEL 090-6144-2793（平日10時～18時のみ）

1/28（木）
AM10：00～PM12：00

埼玉県のペアレントメンターって
どんな人たちですか？

埼玉県とさいたま市が各種研修を行い養成した人材
で、発達障害（自閉スペクトラム症・ADHD・LD・発
達性協調運動障害 等）のある子どもを育ててきた
経験を活かし、同じ親の立場として専門家とは違った
視点で、悩み・苦しむ保護者の方に寄り添う活動をし
ています。

但し、ペアレントメンターは発達障害のある子どもを育
ててきた経験に基づいて活動を行っていますので、他の
障害に関しては対応することができません。ご理解をお
願いいたします。

この会は、埼玉県発達障害ペアレントメンター事業として、埼玉県より事業委託された埼玉県自閉症協会が運営します。

園や学校での
生活が
気がかり

偏食がひどい
このままで
大丈夫？

何度言っても
伝わらない


