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講師 安倍 陽子 氏 
横浜市東部地域療育センター 臨床心理士 

 

 

  

 

さいたま市浦和区針ヶ谷4-2-65（JR京浜東北線与野駅西口下車徒歩10分） 

※ご来場には公共交通機関をご利用ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

入場無料（定員２５０名・申し込み制・定員になり次第締め切ります） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 

 

 

 

 

時間     内 容 

13：00 受付開始 

13：30 

～15：30 

「発達障害の子どもがのびのび暮らせる生活サポート 

                    ～幼児期を中心として～」 

講師 安倍 陽子 氏 

講師のご紹介 

横浜市東部地域療育センター 臨床心理士。 

主な著書として 「発達障害の子ものびのび暮らせる生活サポートブック 幼

児編」（共著・すばる舎）「発達と障害を考える本 ふしぎだね!?自閉症のおと

もだち／ふしぎだね!?アスペルガー症候群[高機能自閉症]のおともだち」（共

著・ミネルヴァ書房）「こんなとき、どうする？発達障害のある子への支援（小

学校）／同（幼稚園・保育園）」（共著・ミネルヴァ書房） 

本事業では、発達障害の子を育てる中で様々な悩みを持つ親に対し、同じく発達障害の子を持つ親が話を聴

き支援をする「ペアレントメンター」を養成しています。この事業を通じ、発達障害の支援には、子どもに対する

直接的な支援だけでなく、子どもに深く関わる『親に対する支援』が何より重要であることを実感しています。 

今回の講座では幼児期を中心としたお話を伺います。発達障害の子どもが「わかった！」 

「できた！」を積み重ね、自分らしくのびのびと暮らすためには、ちょっとした生活の工夫 

やサポートが必要です。そのためのヒントがたくさん伺えると思います。 

この講座は、ペアレントメンター養成研修として実施するものを一般公開講座としており、 

どなたでもご参加いただけます。皆さまお誘いあわせのうえご参加ください。 

主催  彩の国      埼玉県                  埼玉県自閉症協会 

 

<お申し込み・問い合わせ先>   埼 玉 県 自 閉 症 協 会  
『お名前（ふりがな）・市町村・連絡先・お立場（所属）』の４点をお知らせください 

Tel  :  090-6144-2793（平日10時～18時・休日は対応をお休みさせていただきます） 
※ 事務局は専従職員が従事しているわけではないので、電話に出られない場合もあります。 

その際は用件を留守電に残していただけますようお願いします。 

E-mail:  saitama-mentor@as-saitama.com 

★定員に達し、参加できない場合のみメール返信いたします。連絡先が携帯電話のメールアドレスの場合、迷惑メール等の 

受信設定によってはメールを受信できない場合がありますので、あらかじめ上記アドレスからのメールを受け取れるよ 

う、設定の変更等をお願いいたします。 

埼玉県マスコット 

「コバトン」 
さいたま市 

PRキャラクター 

つなが竜ヌゥ 

地下の市営駐車場は 

有料です 

 

埼玉県マスコット 

「さいたまっち」 

 


